Centro Social Paroquial
de S.Domingos de Rana

Plano Anual de Actividades do ATL — 2016/2017

Meses Actividades Objectivos Intervenientes
* Acolhimento das criangas * Promover a adaptacao e readaptacdo
L das criancas _
* Organizagédo dos espacos * Criancgas
Setembro _ « Criar lacos de afecto e confianca enjre
* Regras e rotinas os adultos, as criancas e as familigs » Colaboradores do ATL
* Jogos na vila de SDR « Conhecimento de regras e rotinas * Familias
« Jogos de interior « Conhecimento dos recursos da « Comunidade envolvente
comunidade envolvente
Inicio do projecto” Somos o que Promover refeicdes saudaveis » Criancas
comemos” -
Outubro Conhecer os beneficios de uma bog| » Colaboradores do ATL
Dia da alimentacéo: lanches alimentacéo para a saude
saudaveis B
Comportamentos de prevencéo da
Construcéo de jogos Dominé e jogp obesidade
de memoria com alimentos.
Apoio aos trabalhos de casa
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Actividades

Objectivos

Intervenientes

Novembro

Projecto “O Outono — sons e cores

As festas tradicionais Portuguesas:
Pao por Deus , S. Martinho

Construcao de cancoes e rimas

Pesquisa de festejos tradicionais pg
diferentes cidades portuguesas.

Dia da linguagem gestual
Inicio da caminhada do Advento

Apoio aos trabalhos de casa

as

Conhecer e viver esta época
preservando e valorizando as nossg
tradicdes

Promover a capacidade de pesquisqr e

conhecer diferentes contextos
culturais

Educar para os valores

Conhecer novas linguagens (gestudl e

outras)

S

* Criancas

+ Colaboradores do ATL
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Dezembro

Continuacao da vivéncia do Adventp

Construcao de objetos tipicos do
Natal com diferentes materiais
reutilizveis (presépios, arvores,
sinos, centros mesa)

Decoracao dos espacos com trabalhos
efectuados pelas criancas

Cancoes e poemas animados sobrdq a
época natalicia para os séniores do
centro de dia

Festa de Natal e participacdo na migsa
de Natal

Compreender o significado historica
biblico do Natal

Incentivar o espirito de amizade e
solidariedade

Educar para os valores
Desenvolver a imaginacao

Aperfeicoar técnicas de expressao
plastica, dramética e musical.

Promover encontros intergeracionaip

Criancas
Séniores
Colaboradores do ATL e do CD

Familias
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Meses

Actividades

Objectivos

Intervenientes

Janeiro

Descobrir o Inverno
Dia de Reis: simbologias

Cantar as Janeiras pela vila (em

parceria com as escolas e pré-escdar)

Elaboracéo de cartdes de bom ano
novo (em parceria com as escolas)

Apoio nos trabalhos de casa

Tomar consciéncia de diferentes
ritmos e sucessdes de tempo

Conhecer e vivenciar as tradigbes
festivas relacionadas com os 3 reis
magos

Promover o convivio entre as
criangas do pré-escolar e do ATL

Estimular a criatividade

Criancas

Colaboradores do ATL e Pré-
escolar

Pessoal afecto as escolas basica:
agrupamento MRA

Agentes da PSP

Comunidade em geral

b do

Fevereiro

Construcdo de mascaras com mate
de desperdicio

Desfile de carnaval (em parceria com

as escolas)
Dia dos namorados

Actividades com os séniores do
Centro de Dia

Apoio nos trabalhos de casa

rial

Pesquisar a origem do Carnaval

Desenvolver e estimular a imaginag
e criatividade através de varias
formas de expressao plastica

Proporcionar momentos de convivig
entre diferentes geracoes

Perceber o significado do Amor: do
pais, amigos e namorados

Promover momentos de convivio e
prazer entre as criancgas

A0

7

Criancas
Séniores

Colaboradores do ATL, Pré-escol
e CD

Pessoal afecto as escolas basica
agrupamento MRA

br

5 do
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Meses Actividades Objectivos Intervenientes
Tomar conciéncia de diferentes Criancas
, _ ritmos e sucessodes do tempo
» Descobrir a Primavera Colaboradores do ATL
, ) . Preservar e valorizar o meio ambiefte . o
Margo * Feiradaflor\ dia da arvore (em Pessoal afecto as escolas basicaq do
parceria com a escola) Priviligiar o sentimento de amor agrupamento MRA
. paternal » _ )
* Vivéncia da Quaresma Familias — presenca especial do dai
. ) Promover a relacdo ATL/ familia
» Diado Pai Sacerdote
_ Desenvolvimento da espiritualidade
* Apoio dos trabalhos de casa
(programa de férias em anexo)
Compreender o significado historice Criangas
) da Pascoa o
* Pascoa Séniores
. . _ Viver as tradicfes pascais
Abril  Visitas ao Centro de Dia Colaboradores do ATL e do CD

» Passeios aos parques de Polima,
Rana, Quinta da Alagoa (a pé)

» |da a biblioteca de S.D Rana

* Apoio nos trabalhos de casa

Promover momentos de lazer com ps

idosos

Valorizar as capacidades - criadorale

de imaginacao

Reconhecer a importancia da
actividade desportiva para uma vidg
saudavel através do contacto com
varios desportos

Motorista
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Meses Actividades Objectivos Intervenientes
Vivenciar o més de Maio e o seu Criancas
R ) significado religioso
Més de Maria Familias
Maio . _ Priviligiar o significado do amor
Celebracéo de Maria maternal Colaboradores do ATL
Dia da Méae Sensibilizar para a importancia da Pessoal afecto as escolas basicag
. ~ . il agrupamento MRA
Atividades com a Mae (em parcerig familia
com as escolas) Promover a relacdo ATL/ familia Sacerdote
Dia da familia
Apoio nos trabalhos de casa
Preservar e valorizar as tradicoes Criangas
. populares
Festas dos Santos Populares/baile Familias
Junho . Vivenciar a época dos santos num
Tempo de Verao ambiente festivo e de alegria Colaboradores do ATL
Apoio nos trabalhos de casa Motorista

Festa de final do ano nas EB1 do
agrupamento MRA

Programa de férias escolares (em
anexo)

Tomar consciéncia de diferentes
ritmos e sucessdes de tempo

Proporcionar atividades de plastica
com materiais reciclaveis

Proporcionar momentos e lazer e d
convivio

2

Pessoal afecto as escolas basicag
agrupamento MRA

do

do
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Meses Actividades Objectivos Intervenientes
Colonia de férias (praia) Promover habitos de vida saudave Criancas
Passeios a museus do concelho Sensibilizar para o patrimonio Colaboradores do ATL
: cultural _
Julho Passeios a parques Motorista
o . Promover e fomentar momentos d¢ _
Visitas ao Centro de dia convivio entre idosos e criancas Comunidade
Jogos de agua no recreio Proporcionar momentos de convivip
Atividade de finalistas enFre as criancgas finalistas que vad
deixar o Centro
( em anexo programa de férias)
Colodnia de férias(praia) Promover tempos de divertimento ¢ Criancas
o convivio entre as criangas
Banhos na piscina (ATL) Colaboradores do ATL
AQoSto _ o Sensibilizar para o nosso patrimonjo _
g Passeios com pic-nic cultural e ambiental Motorista
Danca criativa Proporcionar momentos de Comunidade
Expressao dramatica ciatividade
Expressao plastica




